FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Petroselinum crispum (salsa)
Local de recolha/origem: região mediterrânia central.

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: durante todo o ano a partir de fevereiro.
Época de colheita: 8 a 10 semanas após a sementeira.
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: regiões de clima ameno, com temperaturas entre 10ºC e 22°C.

Utilizações
Utilização na culinária: a salsa pode ser um tempero, assim como também pode servir de enfeite para um prato, também pode servir para sumo ou chá.
Utilização na medicina: as folhas são ricas em vitaminas A, B1, B2, C e D, isto se consumidas cruas, já que o cozimento elimina parte dos seus componentes vitamínicos.
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